4.2 Stofflasten

(1)  Ursachen fir Stofflasten kénnen beispielsweise sein:

- die Anwesenheit von Beschaftigten und sonstigen Personen (Emission von
CO3 und Geruchsstoffen),

- die Emissionen aus Bauprodukten oder Einrichtungsgegensténden (z. B.
flichtige organische Stoffe (VOC), Formaldehyd, Fasern),

- das Eindringen von belasteter Luft aus anderen Rdumen oder Bereichen (z. B.
aus Tatigkeiten mit Gefahrstoffen oder biologischen Arbeitsstoffen) oder von
aulden,

- eine schlecht gewartete RLT-Anlage,
- das Auftreten von Schimmel oder

- Radon, das in einigen Gebieten Deutschlands (siehe Radonkartierung der
Lander) aus dem Untergrund in Gebaude eindringen kann.

(2) Sind die Beschéftigten und sonstigen anwesenden Personen die
bestimmende Ursache fir Stofflasten im Raum, ist die CO,-Konzentration ein
anerkanntes Mal} fur die Bewertung der Luftqualitat. Erfahrungsgemal hat eine
erhéhte CO,-Konzentration einen negativen Einfluss auf die
Aufmerksamkeitsleistung. Die in der Tabelle 1 aufgefliihrten Werte dienen der
Beurteilung der COz.Konzentration in der Raumluft und der Ableitung geeigneter,
beispielhaft genannter MaRnahmen. Die MalRnahmen, die zur Verbesserung der
Luftqualitdt innerhalb des Luftgitebereiches zwischen 1000 und 2000 ppm gemalf
Tabelle 1 durchgefihrt wurden, sind in der Gefahrdungsbeurteilung zu
dokumentieren. Dies gilt auch, wenn mit den MalRinahmen 1000 ppm CO in der
Raumluft unterschritten werden.

Tabelle 1: CO»-Konzentration in der Raumluft

CO,-Konzentration Malnahmen
[mI/m®] bzw. [ppm]
<1000 e Keine weiteren MaRnahmen (sofern durch die Raumnutzung
kein Konzentrationsanstieg tiber 1000 ppm zu erwarten ist)
e Liftungsverhalten Uberprifen und verbessern
1000-2000 e Luftungsplan aufstellen (z. B. Verantwortlichkeiten festlegen)
e Liftungsmalinahme (z. B. Aul3enluftvolumenstrom oder
Luftwechsel erhéhen)
2000 e weitergehende Malinahmen erforderlich (z. B. verstarkte
Liftung, Reduzierung der Personenzahl im Raum)
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